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X Ce que l'on croit

Péle Alimentaire

« La cigarette aide
a gérer le stress. »

v Ce que l'on sait

La nicotine est un excitant :
elle éléve la tension et accélere

le rythme cqrdioque Le soulqgement
ressenti opres une cigarette, c'est le manque qui s'apaise
(mqnque créé par la cigarette precedente)

Addictions, ne payez pas l'addition.

Une question, un doute, envie d’en parler ?
09 71 09 31 oo (appel non surtaxé)

Dispositif du P6le Alimentaire d'’AG2R LA MONDIALE - confidentiel - RDV gratuit avec un addictologue.
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