
« La cigarette aide
à gérer le stress. »

La nicotine est un excitant :
elle élève la tension et accélère 
le rythme cardiaque. Le soulagement
ressenti après une cigarette, c'est le manque qui s'apaise 
(manque créé par la cigarette précédente).

Ce que l'on croit

Ce que l'on sait

Une question, un doute, envie d’en parler ?

Parrott, A. C. (1999). Does cigarette smoking cause stress? American Psychologist, 54(10), 817–820.
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